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EN IDRATSFORENING FOR ALLE BERORT AF KRAFT

PACT er en idraetsforening for alle bergrt af kraeft.
Vi fokuserer pa det, der er muligt,
og vores holdning er, at intet er umuligt, fgr det er forsggt.

Vi kender vigtigheden af at saette mal,
og vi hylder alle forsgg pa at na et mal uanset resultat —
den sidste over malstregen har ofte udvist det stgrste mod og kaeempet hardest.

Vi tror p3, at intensiv brug af vores fysiske og mentale ressourcer ggr os steerkere.
Vi stoler pa og vil vise, at sygdom kan give et mentalt forspring og ny styrke.

Vi mener, at den stgrste stgtte kan ligge i udfordringen og troen p3, at det vil lykkes.
Vi er der for at tilbyde hinanden et klap pa skulderen og et keerligt spark bag i.

Vi deler en forstdelse og respekt for hinanden og det, der ligger bagud,
men vil hellere se fremad,
mod nye ressourcer.

SPINNING ¢ YOGA ¢ LOB  MTB
STYRKETRANING ¢ FOREDRAG MM.
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Den tidligere professionelle cykelrytter og tidligere kreeftpatient L/\ FLAMME ROUGE WWW.PACTFORENING.DK

Brian Holm er protektor for PACT, og stgtter foreningens aktiviteter
gkonomisk gennem initiativet La Flamme Rouge (www.laflammerouge.dk).




Hvad er PACT?

PACT er en frivillig og uafhaengig idreetsforening for alle
bergrt af kraeft. Foreningens formal er at skabe positiv
opmarksomhed omkring fysisk aktivitet og sociale
feellesskaber i livet med kraeft.

PACT er en forkortelse for Physical Activity after Cancer
Treatment, og foreningen er stiftet i forbindelse med
afviklingen af forskningsprojektet PACT pa Rigshospitalet
i arene 2006-2010.

| projektet mgdtes tidligere kraeftpatienter med det
feelles mal at fa motion ind i hverdagen og forfglge nye
mal. Erfaringen var og er, at kraeftsygdommen pa den
made blev traengt i baggrund til fordel for sjovt,
uhgjtideligt og uforpligtende samvaer omkring alle
former for fysisk traening, sport, leg og konkurrence.

Hvem kan blive medlem?

Alle kan blive medlem af PACT og tage del i foreningens aktiviteter. Saledes er det ikke en
betingelse, at du har eller har haft krzaeft for at vaere medlem og tage del i foreningens
aktiviteter. Dette betyder blandt andet, at du som nuvaerende eller tidligere kraeftpatient
kan traeene sammen med din mand/kone, bgrn, ven eller veninde. Uanset om dit mal er at
styrke eller vedligeholde din fysiske form, og uanset om dit personlige mal er at treene
regelmaessigt, Igbe 5 km, cykle op ad Alpe d’Huez, eller maske gennemfgre en ironman,
sa vil du kunne finde bade stgtte og inspiration hertil i foreningen.

Hvordan bliver jeg medlem?
Deltagelse i foreningens aktiviteter forudsaetter indbetaling af kontingent, om end du selv-
folgelig altid er velkommen til at mgde op til treening, inden du beslutter dig for indmeldelse.

Det arlige kontingent er kr. 250 for individuelle medlemmer og kr. 350 for et hustands-
medlemsskab, som gzelder hele familien.

Indmeldelse sker ved bankoverfgrsel til foreningens konto: Danske Bank: 1551 10584337
Obs! Husk at oplyse navn, adresse, email og telefonnummer.
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Hvad daekker et medlemsb?

Indbetalt kontingent daekker ubegraenset deltagelse i ugentlige traeeningstilbud og feelles arligt
tilbagevendende events — fx deltagelse i DHL Stafet. Aktuelt har vi ugentlig gruppetraening i
form af dansetraening, styrketraening, yoga og indendgrs cykling (spinning), og ca. fire gange
arligt arrangeres feelles traening i weekenden med mulighed for at afprgve flere forskellige
sportsgrene.

Vi har ogsa en aktiv cykelgruppe centreret omkring facebooksiden “Pact cykelvenner”.

Hertil kommer Igbende arrangement og afvikling af stgrre og mere eksklusive events, hvoraf
nogle kraever szrlig forberedelse og vil vaere forbeholdt medlemmer, der er nuvaerende eller
tidligere kreeftpatienter — fx cykelevent pa Mallorca.

Du kan leese mere om PACT og tilmelde dig treening pa foreningens hjemmeside pa
www.pactforening.dk
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