Information til PACT vedr. brug af treeningslokaler i
Center for Kraeft og Sundhed (CKSK)

PACT viligen kunne ggre brug af indendgrs treeningsfaciliterer i CKSK.
Folgende retningslinjer skal fglges og er geeldende fra den 21 maj 2021.

Hold afstand:

Hold 2 meters afstand, der skal derfor veere 4 m2 til hver deltager.

Dette afstandskrav betyder, at der kan veere 33 deltagere i den store

treeningssal, og 17 deltagere i den lille traenings-/foredragssal. ﬂ = ﬂ
Ophold jer kun i centret i det tidspunkt, hvor der treenes

Mundbind:

Mundbind skal baeres ved ankomst til centret og nar centret forlades igen.
Mundbind skal ikke baeres under traeningen.

Der henstilles til, at instruktarer baerer visir under treeningen.

Handhygiejne:

Anvend handsprit nar | ankommer til centret og inden | gar. —
Handspritten skal gnides omhysggeligt ind i haenderne, gn o)
mellem fingre og pa handled i 30 sekunder.

Der henstilles til jeevnlig o8 hyppig handvask eller afspritning g\

af heender f.eks. hvis man pudser neese og selviglgelig efter toiletbesgg
Husk at hoste/nyse i &rmet - og ikke i handen.

Renggring:

Alt treeningsmateriale skal aftgrres efter endt brug.

Handtag og flader hvor deltagerne har siddet skal ligeledes aftgrres. iy
Redskaber og maskiner aftgrres mellem hver benyttelse -~

Anvend de tilgeengelige Ethanolservietter (i bla pakker),
som forefindes i traeningssalen
Der luftes ud i salen undervejs og ved endt brusg.

Omklaedning:

Omkleedning finder sted hjemme, bade fgr og efter traening

Ekstra tgj, overtgj, tasker og lisn. ma ikke medbringes i treeningssalen,

men skal opbevares i omkleedningsrummet.

Husk at holde afstand og anvende mundbind, nar | opholder jer i omkleedningsrummet.
Der mé& max. opholde sig 5 personer i omkleedningsrummet ad gangen.
Badefaciliteterne kan ikke anvendes.

Brug indendgrs sko i treeningssalen.

Bliv hjemme:
Hvis man foler sig syg, har feber, ondt i halsen eller hoster skal man blive hjemme.
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KOBENHAVN Kraftens Bekempelse



