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For mere information eller spargsmal s& besag vores
hjemmeside www.pact.dk eller send en mail pa
pactforening@gmail.com
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PHYSICAL ACTIVITY AFTER CANCER TREATMENT

EN IDRATSFORENING FOR ALLE
BERORT AF KRAFT

v Med plads til alle

v Bredt udvalg af traening

Vv Et feellesskab

v Fokus pa fysiske ressourcer
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Hvad er PACT

PACT er en frivillig, uafhaengig og
velgarende forening, som via idraetsaktiviteter skaber fokus pa
kraeftoverlevelse.

PACT er meget mere end en idraetsforening. Sygdom er ikke
samlingspunktet, men et underforstaet grundvilkar.
Kreeft skal ikke forhindre os i at treene og fa et nyt feellesskab.

Medlemmerne deler en
opmarksomhed og bevidsthed
omkring gleeden ved fysisk aktivitet
som en made at komme videre i livet
pa under og efter en kreeftsygdom.

Med sine aktiviteter gnsker PACT at

bidrage til at eendre den almindelige

danskers forestilling om, hvad der er

muligt og gavnligt under og efter en
kreeftsygdom - og at medvirke til at en
person som har faet en kreeftdiagnose
ikke betragtes som et offer.
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Traening - hvornar, hvordan og hvad

Vi har ugentlige traeningsmuligheder i
form af yoga, spinning, cirkeltraening,
styrketraening, dans, landevejs-
cykling, gahold og floorball.

Vi treener i lokaler taet pa

Rigshospitalet. Lees mere om vores aktuelle treeningstilbud pa
vores hjemmeside. Udover den faste traening arrangeres der
lobende forskellige events og ture. Det kan veere organisering af
storre lob, deltagelse i cykellgb, kajakture, aktivitetsweekender,
mtb-ture m.m.

Medlemskab - hvem og hvordan

PACT er for alle uanset sygdoms-
erfaring og traeningsniveau, her er
plads til alle. Alle kan optages i
foreningen uanset kon og alder. Vi har
et personligt medlemskab og et
husstandsmedlemskab.

Du kan melde dig ind i PACT pa vores
hjemmeside www.pact.dk

Er du i tvivl om det er noget for dig,
sa tag kontakt til os pa
pactforening@gmail.com og tilmeld
dig en gratis provetime pa et af vores
hold, inden du melder dig ind.
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