Online bestyrelsesmade i PACT d. 30 April 2020

- @konomi — generelt og uden kontingent for 2. halv af 2020
Ingen eendring

- Udendgrstraening: yoga og styrketraening.

Bade styrketreeningsinstruktarerne og yogainstrukter Malene vil gerne

tilbyde udendgrstreening.

| holdbeskrivelse pa holdsport, skal der noteres oplysninger som pakleedning, vejr og udstyr
der skal medbringes. Disse oplysninger beskrives af instruktarerne, plus de aflyser ved darligt
vejr med to timers varsel.

Udendgarstreening er med 1 instruktar til 9 deltager, saettes op i holdsport som max.
begreaensning.

Al treening skal forega efter sundhedsstyrelsens retningslinjer.

Yoga foreslas torsdag eftermiddag naermere tidspunkt bestemt af Malene. Signe aftaler
naermere med Malene.

Styrketraening uden brug af faste udendors redskaber, uden bergring mellem deltager og med
god plads pa 2 m mellem hver deltager, instruktgrerne beskriver hvilke ting der kan
medbringes til at traeene med. Signe aftaler tidspunkt med instruktorerne

DGl anbefalinger, se nedenfor.

Overhold krav og anbefalinger
For DGl og DIF er det helt afgorende, at de generelle krav og anbefalinger fra
sundhedsmyndighederne overholdes. Det indebaerer blandt andet:

- At man ikke ma samles flere end 10 personer

- At man skal holde en afstand pa 2 meter til andre personer

- At man er seerlig opmaerksom pa handhygiejne — brug handsprit, hvis der ikke er mulighed
for at vaske haender med vand og saebe

* At host eller nys sker i albuen eller i et papirlommetorkleede

« At man skal holde sig hjemme, hvis man har symptomer som for eksempel feber, hoste,
muskelomhed — og ga straks hjem selv ved milde symptomer.

. Vaer opmaerksom pa de seerlige risikogrupper som defineret af Sundhedsstyrelsen.

*  Huvis der i forbindelse med traening og brug af faciliteter benyttes rekvisitter (fx ketsjer eller
golfkoller), anbefales det, at der sa vidt muligt benyttes personlige rekvisitter. Hvis det ikke
er muligt, skal der veere seerskilt opmaerksomhed pa rengoring af faelles kontaktflader, hver
gang en person afslutter brugen af en rekvisit.

+  Det forudseettes, at klubhuse og faelles omklaednings- og badefaciliteter stadig ikke er
tilgaengelige.

Hvis man som forening veelger af afholde udendors idreetsaktiviteter, sa anbefaler DIF og DGl
desuden, at man er opmaerksom pa:
- Udendorsaktiviteten bor foregd i mindre grupper.
- Der skal vaere adgang til det sted eller anlaeg, hvor udendorsaktiviteten foregar.
(Kommunerne kan have seerlige restriktioner, som skal respekteres).
«  Man haenger plakaten med Sundhedsstyrelsens anbefalinger op pa idraetsfaciliteten.

Signe har haft kontakt med Center for Kreeft og Sundhed omkring deres udendgrsomrade. De
har godkendt at PACT ma benytte dette omrade til udendgrstreening.

Signe siger Go til Kolle, hvis der skal saettes hold op i holdsport.


https://mimer.dgi.dk/offentlig/F4EEF87A-001

- Landevejscykling — planlaegning af traening i Mallorca ugen

Ella har lavet Facebook meningsmaling og har kontakt til forskellige, i forhold til at vaere
tovholdere pa turene.

Ella laver begivenheder pa Facebook med de enkelte ture.

Vi drofter fremtidige ugenlige treeninger, men afventer en overstaet Mallorca uge og evt. nye
corona forhold.

- Eventuelt

Odense aktivitetsdag, vi afventer nye corona-udmeldinger og Marianne tager
kontakt til tovholder efter d. 10 Maj.

Neaeste made saettes til d. 18 Maj kl 17.00 og forventes ogsa at afholdes Online.

Ref. Kolle



